¢Cual es la finalidad de este recurso?

El recurso proporcionara a las familias informacién sobre el IBHS y una explicacién de los
Servicios de Grupo.

¢Qué es el IBHS?

El IBHS proporciona ayudas a nifios, jévenes o adultos jévenes menores de 21 afios con
necesidades de salud mental, emocional o del comportamiento. Para tener derecho a recibir el
IBHS el nifio, joven o adulto joven debe tener un diagndstico de trastorno de salud conductual.
Los servicios pueden prestarse en el hogar, la escuela u otro entorno comunitario.

¢ Qué son los servicios de grupo?

. Intervenciones terapéuticas intensivas que se
proporcionan sobre todo en formato de grupo.

. Pueden ofrecerse en un entorno escolar, comunitario o
similar. Los entornos similares a la comunidad imitan
un entorno en el que un nifo podria estar
normalmente, como una escuela, una guarderia o un
programa extraescolar.

. Algunos ejemplos de servicios de grupo son:

1. Grupo ABA: grupo de nifos, jévenes o adultos

jovenes que participan en actividades de tratamiento que

incluyen intervenciones ABA. Las actividades de tratamiento estan

disefiadas para ayudar a los ninos, jovenes o adultos jovenes a desarrollar habilidades
individuales.

Los servicios basados en centros pueden prestarse mediante servicios ABA en grupo en un
entorno similar al de la comunidad. Estos servicios pueden prestarse en una proporcion de
personal por nino, joven o adulto joven que refleje la necesidad individual.

2. Programas basados en la escuela: programas de tratamiento que tienen lugar mientras
los nifos, jovenes o adultos jévenes estan en la escuela. Los programas basados en la
escuela utilizan principalmente actividades de grupo y algunas intervenciones individuales
para tratar las necesidades de salud conductual de grupos de ninos, jévenes o adultos
jovenes. Cada nifo, joven o adulto joven tendra su propio plan de tratamiento. Ademas,
todos los programas basados en la escuela tendran un componente de implicacién familiar
para garantizar que las familias participen y conozcan el programa de su hijo.
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¢, Qué son los servicios de grupo? (Continuacion)

3. Programas extraescolares: Los programas extraescolares se utilizan para ayudar a grupos de
ninos, jovenes o adultos jovenes a desarrollar habilidades especificas o abordar necesidades de
salud conductual en las horas posteriores a la escuela. Los ninos, jévenes o adultos jovenes
pueden trabajar en grupo en actividades que aumentaran su éxito conductual en la escuela o
centrarse en un propésito terapéutico especifico como abordar un trauma o la ansiedad.

4. Programa de actividades terapéuticas de verano (STAP): STAP es un programa de salud
conductual que tiene lugar durante el verano. La mayoria de los STAP duran varias semanas y se
rednen varias horas al dia. Los ninos, jovenes o adultos jovenes que participan en un STAP
trabajan en el desarrollo de habilidades y estrategias que les ayudaran a tener mas éxito a la
hora de enfrentarse a sus problemas de salud conductual.

¢Donde puedo encontrar mas informacion y recursos
sobre el IBHS?

. Visite: www.dhs.pa.gov/HealthChoices/HC-Providers/Pages/BHProvider-Main.aspx
. Visite la coleccion de recursos IBHS de ASERT:
https://paautism.org/resource/intensive-behavioral-health-services/
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Bringing autism resources together. 877-231-4244 Servicios Humanos de Pennsylvania.



