¢Cual es la finalidad de este recurso?
El recurso proporcionara a las familias informacion sobre IBHS y una explicacion de los Servicios Individuales.

¢Qué es IBHS?

IBHS proporciona apoyo a ninos, jovenes o adultos jovenes menores de 21 anos con necesidades de salud mental,
emocional o conductual. Para poder recibir IBHS, el nino, joven o adulto joven debe tener un diagnéstico de
trastorno de salud mental. Los servicios pueden prestarse en el hogar,la escuela u otro entorno comunitario.

¢ Qué son los servicios individuales?

. Intervenciones y apoyos terapéuticos utilizados para reducir y gestionar las
necesidades de un nino, joven o adulto joven identificadas en el plan de
tratamiento individual.

. Ayudar a aumentar las estrategias de afrontamiento y apoyar el desarrollo de
habilidades, lo que promueve comportamientos positivos.

. Los servicios individuales incluyen:

1. Servicios de consulta sobre comportamiento (BC), anteriormente conocidos como
consulta de especialistas en comportamiento a través de BHRS - Incluye la evaluacion
de las necesidades de un nino, joven o adulto joven y el desarrollo de un ITP que incluya
las intervenciones que se utilizaran para satisfacer las necesidades identificadas.
Ademas, BC incluye la coordinacién y consulta con los proveedores de servicios en
relacion con los planes de comportamiento y las intervenciones con el equipo de
tratamiento del individuo. Los servicios de BC pueden utilizarse para abordar
comportamientos en la escuela, el hogar o cualquier otro lugar donde una persona
necesite estrategias de apoyo para tener éxito.

adulto joven o miembro de la familia para trabajar en objetivos identificados para el
individuo. Este servicio puede prestarse en el hogar o en otro entorno comunitario. Los
servicios de MT incluyen la evaluacion de las necesidades individuales y el desarrollo de un
PIT que incluya las intervenciones que se utilizaran para satisfacer las necesidades
identificadas. Este tipo de servicio puede utilizarse para ayudar a una persona a procesar
problemas de salud emocional y conductual o traumas.
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¢Donde puedo encontrar mas informacion y recursos sobre el IBHS?

3. Servicios de Técnico de Salud del Comportamiento (BHT), anteriormente conocidos
como Servicios de Apoyo Terapéutico a través de BHRS - Los servicios BHT se utilizan
para poner en practica el ITP de un nifo, joven o adulto joven.

. Visite: www.dhs.pa.gov/HealthChoices/HC-Providers/Pages/BHProvider-Main.aspx
. Visite la coleccion de recursos IBHS de ASERT:
https://paautism.org/resource/intensive-behavioral-health-services/
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