¢,.Como se diagnostica el autismo?

Diagnosticar el autismo puede ser dificil y no existe ninguna prueba médica especifica para hacer el
diagnéstico. En cambio, el autismo se diagnostica observando el comportamiento y el desarrollo de un
individuo para determinar si se esta desarrollando de forma normal. Las evaluaciones de desarrollo se usan
desde el nacimiento hasta los 24 meses de edad con el fin de identificar posibles retrasos y referir al nifio
para que le hagan una evaluacion integral de diagnéstico. A partir de los 24 meses, los nifos son referidos
directamente para que les hagan una evaluacion integral de diagnéstico.

Evaluacion del desarrollo: Una prueba corta para saber si un nino esta aprendiendo a tiempo habilidades
basicas o si presenta algun retraso. Estas pruebas normalmente se hacen durante las consultas o controles
del nino sano a los 9, 18 y 24 meses, 0 con mas frecuencia si el nino corre el riesgo de tener autismo.
Durante la prueba, el médico puede hacerle preguntas al cuidador o hablar y jugar con el nifo para ver co6mo
aprende, habla, se comporta y se mueve.

Evaluacion integral de diagnéstico: A menudo es llevada a cabo por un equipo de profesionales dirigidos por
un médico, un psiquiatra o un psicélogo. Se usa para establecer un diagnéstico formal e identificar las
fortalezas y debilidades del nifio con el fin de planificar la intervencion. Esta evaluacion generalmente incluye
una entrevista con el cuidador, observacion del nino y administracion de listas de control y escalas de
evaluacion del comportamiento.
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. Escala de respuesta social, segunda edicion (SRS 2)

. Cuestionario de comunicacion social ( SCQ)

. Lista de control modificada para autismo en nifos R P .
pequefios, revisada (M-CHAT-R) ¢Qué hago si sospecho que

mi hijo tiene autismo?

. Vigile el desarrollo de su hijo y lleve
un registro de sus inquietudes y de
los retrasos en el desarrollo.

. Comuniquese con el médico de su
hijo para plantearle sus inquietudes
y solicite una evaluacién de
deteccion del autismo.

Las herramientas de observacion incluyen:
. Escala de observacion para el diagnéstico del autismo,
segunda edicién (ADOS 2)
. Escala de valoracion del autismo infantil (CARS) —
segunda edicion

Spanish

. La fuente principal de ASERT Collaborative esta
ﬂ ,t 6 0 r‘ recursos e informacion sobre financiado por la Oficina de
Mc (. M el autismo en Pensilvania Programas de Desarrollo del
Departamento de Servicios

Bringing autism resources together. 877-231-4244 Humanos de Pensilvania.




