
 

自闭症评估的相关指南 

预约安排评估 
与接诊协调员沟通安排预约。评估可能需要分为若干个时间段，具体取决于提

供者。接诊协调员可能询问关于您孩子的问题、向您索取医疗记录并发送问卷

调查或检查清单供您在第一次预约之前填写完成。 

等待评估 
在您第一次致电之后到预约为止，您可能需要等待几周或是更长的时间。这通

常是由于能够进行自闭症评估的专业人员短缺所导致。 

等待结果 
在评估之后，您将安排一项随访预约，以查阅评估的结果并获取报告的副本。

这项预约可能会在评估的一周到若干周之后进行。  

参加评估 
您和您的孩子将会和评估人员见面，可能是一起，也可能是分开，或是两种形

式结合。评估人员将收集发育、医疗、社交及任何教育历史信息，直接观察并

与您的孩子互动，可能会另外提供问卷调查或检查清单供您填写，并且会给您

机会提出问题和讨论顾虑。他们还可能会完成与认知功能、适应技能、言语语

言和职业治疗技能相关的其他评估。 

获取结果 
在随诊的过程中，提供者将会根据结果来解答疑问和作出建议，以确保您为您

的孩子获取恰当的支持。他们可能会推荐具体的服务，例如言语语言治疗、职

业治疗、行为支持，或是学校内的服务。这是您提出疑问和确保您对结果完全

理解的最佳时机。 

本信息表是由自闭症服务、教育、资源与培训合作项目 (Autism Services, Education, Resources and Training Collaborative, ASERT) 所编制的。 

如需了解更多信息，请联系 ASERT，电话：877-231-4244，邮箱：info@PAautism.org。 
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