
प्रदायकहरू कसरी छनोट गर्ने
हे नु

ले हे र्य वे र्छ
के हाँ
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ले ने
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मै बै से दिँ
मै से दिँ

से र्क र्नु र्छ
से
के ये

ले न् ले से ने भु ने
हे ले हे र्छ

र्य ले सु
से भु
निजी भुक्तानी बाहेक अरू स्रोतहरू उपलब्ध छन्?

हे ने हे जु शे र्न
हे मै मु से के दे

न् हे वे ले र्दा र्न
न्

से र्ने द्दे ले शे हे र्ता
नै सँ जु हे न् ले

पु र्नु र्ने से ले ले नै के
र्न ले र्व्य बे र्द बु र्द ले के

    र्न,  घु   मे  नु  

�व�ाम हरचाह हे

हे नु र्ने

स्थानीय समर्थन समूहहरू
पे भे शे

हे ने से
हे

हे सं

डे र्फ हे

हे फे र्ने

हे ने

हे र्ता ले
नु र्छ हे न्ने ले हे रे कृ र्ने ने र्ण

र्छ   ले यं हे   नु र्छ

�व�ाम हरचाह भनको क हो हे  ने  के  ?

Nepali

�व�ाम हरचाह भनको अ�ायी सहयोगी हरचाह हो जन �वशष आवश्यकताहरू भएका बालबा�लका वा वयस्कहरूको प�रवारलाई मद्दत गन
बनाइए
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�व�ाम हरचाह �लन खोज्दा सोध्नपन प्रश्नहरू     :
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�व�ाम हरचाह कसरी पाउन   :

प�रवार वा हरचाहकताल आफ्ना ब�ाको बाट बीमा कम्पनीलाई आवश्यकताको पत्र पठाउन
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DBHIDS ( )   : https://dbhids.org/services/children-and-youth-services/respite/

https://paautism.org/support-groups/
https://www.pa.gov/agencies/health/programs/healthy-living/special-kids-network
https://www.pa.gov/agencies/health/programs/healthy-living/special-kids-network
https://archrespite.org/caregiver-resources/respitelocator/
https://www.classcommunity.org/services/acrc
https://www.pa.gov/agencies/dhs/resources/medicaid/hc/hc-mco
https://dbhids.org/services/children-and-youth-services/respite/

