
Serie sobre Pslcofarmacologia 

l,Que es un psiquiatra? 

Existen muchos tipos de profesionales de salud mental. Los nombres de sus profesiones y las 

diferencias entre ellos, en cuanto a su capacitaci6n y a  los servicios que prestan, pueden ser 

confusos. Esta lista de preguntas frecuentes le ayudara a entender mejor que experiencia tiene un 

psiquiatra y cual es su funci6n. 

e,Que tipo de estudios y capacitacion tiene un psiquiatra? 

Un psiquiatra es un medico (M.D.) o un oste6pata (D.O.) que se ha graduado de 

una facultad de medicina y despues complet6 una residencia en psiquiatrfa. La 

residencia en psiquiatrfa supone un mfnimo de cuatro afios adicionales a la 

facultad de medicina durante los que se recibe capacitaci6n especializada 

centrada en la practica clfnica de la psiquiatrfa. Los psiquiatras que se 

especializan en psiquiatrfa infantil y de la adolescencia a menudo completan tres 

afios de residencia en psiquiatrfa general y luego dos afios mas de especializaci6n 

en psiquiatrfa infantil y de la adolescencia. 

e,Como se puede saber si un psiquiatra recibio el nivel de capacitacion 

que se considera generalmente aceptado en los Estados Unidos? 

Lo ideal es que se haya graduado de una facultad de medicina acreditada por la Asociaci6n 

Estadounidense de Escuelas de Medicina (AAMC, por sus siglas en ingles) y que haya completado un 

programa de residencia en psiquiatrfa acreditado por el Consejo de Acreditaci6n de Educaci6n 

Medica de Posgrado (ACGME, por sus siglas en ingles). Los psiquiatras certificados por la Junta 

Estadounidense de Psiquiatrfa y Neurologfa han pasado por una evaluaci6n rigurosa de sus 

habilidades. Si los estudios y la capacitaci6n de un psiquiatra no se encuentran claramente 

exhibidos en su consultorio o centro de trabajo, es aceptable pedirle esa informaci6n directamente 

al doctor. 

e,En que se diferencia la capacitacion de un psiquiatra de la de otros 

profesionales de salud mental? 

Un psiquiatra es el unico especialista de salud mental que estudia en una 

facultad de medicina. Por lo tanto, los psiquiatras han recibido formaci6n 

sabre el uso de medicamentos, asf coma sabre las repercusiones de otras 

afecciones medicas sabre la salud mental. Asimismo, han recibido una 

buena capacitaci6n sabre la combinaci6n de medicamentos con otros tipos 

de tratamientos, y sabre la evaluaci6n y el tratamiento de trastornos del 

comportamiento por causas cerebrales y de casos complejos desde el punto 

de vista medico. Otros profesionales de salud mental (p. ej., psic61ogos, 

trabajadores sociales, consejeros) reciben distintos tipos de capacitaci6n, 

pero no tienen formaci6n medica. Los profesionales de salud mental pueden 

tener tftulos que van desde licenciaturas hasta doctorados. El nivel de 

educaci6n influye sabre las competencias del profesional de salud mental y 

el tipo de servicios que presta. 
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e,En que se diferencian un psiquiatra y una enfermera con practica medica 

o un asociado medico?
Actualmente no hay suficientes psiquiatras, y eso ha llevado a que cada vez mas enfermeras con 

practica medica y asociados medicos traten problemas psiquiatricos. Las enfermeras con practica 

medica tienen una licenciatura en enfermerfa y una maestrfa, y tienen que aprobar examenes de 

certificaci6n y licencia a nivel estatal y federal. Normalmente, las enfermeras con practica medica 

colaboran con un medico y tienen permitido diagnosticar y dar tratamiento, inclusive recetar 

medicamentos, de forma independiente. Los asociados medicos tienen una licenciatura y el equivalente 

a un grado de maestrfa concedido por haber completado cursos especfficos para asociados medicos. 

Trabajan bajo la supervision de un medico y tambien deben cumplir el requisito de obtener un 

certificado nacional y una licencia estatal. Aunque pueden tratar directamente a las personas, inclusive 

recetarles medicamentos, un medico supervisor debe revisar todas sus decisiones de tratamiento. 

e,Por que necesito un psiquiatra? 
Los psiquiatras se especializan en el diagn6stico y tratamiento de trastornos que afectan el cerebra y 

el comportamiento, incluyendo trastornos de desarrollo neurol6gico (p. ej., trastornos del espectro 

autista), esquizofrenia u otros trastornos psic6ticos, trastornos anfmicos, trastornos de ansiedad, 

trastornos relacionados con traumas y estres, trastornos de la alimentaci6n, trastornos del sueno, 

trastornos cognitivos, trastornos de la personalidad y adicciones. El objetivo de la formaci6n que se 

imparte en la residencia de psiquiatrfa es proporcionar a todos los psiquiatras un nivel basico de 

conocimientos sabre todos los trastornos psiquiatricos. Sin embargo, al igual que cualquier otro 

profesional medico, los psiquiatras tienen diversos grados de conocimientos y experiencia en el 

tratamiento de trastornos particulares o en el uso de enfoques de tratamientos especfficos. Es 

importante que encuentre a un psiquiatra que tenga experiencia trabajando con personas que tienen 

autismo, asf coma cualquier otra afecci6n de salud mental coexistente. 

e,Que puedo esperar de una reunion con un psiquiatra? e,Que clase de 

tratamientos puede dar un psiquiatra? 
Por lo general, los psiquiatras tienen una o dos reuniones iniciales con el paciente para realizar una 

entrevista de diagn6stico, identificar cuales son los principales problemas y que otras pruebas o 

tratamientos indicarfan. Para el tratamiento, los psiquiatras pueden emplear diversos metodos, 

incluyendo la psicoterapia (tratamiento que consiste en "hablar") o la psicofarmacologfa (tratamiento 

con medicamentos). El objetivo es aliviar los sfntomas psicol6gicos y optimizar el funcionamiento y el 

bienestar del paciente. Una persona puede reunirse con el psiquiatra una vez al mes, cada dos meses 

o con la frecuencia que el psiquiatra le indique.

e,C6mo puedo encontrar a un psiquiatra capacitado? 
Su terapeuta o medico de atenci6n primaria puede referirlo a un psiquiatra. Usted tambien puede 

buscar por su cuenta un psiquiatra o investigar el historial y las competencias de un psiquiatra. La 

mayorfa de las juntas estatales que conceden licencias a medicos pueden proporcionar al publico 

informaci6n sabre los medicos con licencia, su educaci6n, su capacitaci6n y otros datos. 

Organizaciones coma la Asociaci6n Estadounidense de Psiquiatrfa y la Junta Estadounidense de 

Especialidades Medicas (www.abms.org), que incluye a la Junta Estadounidense de Psiquiatrfa y 

Neurologfa (www.abpn.com), pueden proporcionarle informaci6n sabre la educaci6n, el historial y la 

experiencia de psiquiatras en su area. 
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