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支持安全行为 
能力：安全；正面行为支持

 

您所支持的自闭症患者可能会表现出各种行为，您需要在保持专业实践的同时作出适当反应。当具有挑战性的不安全行为变
得长期化、似乎正在出现，或由于环境中的社交或感官诱因、日常习惯的改变，甚至是对过去创伤事件的回忆而突然发生
时，情况可能会变得复杂。更具挑战性的是如何实施积 “正面行为支持” 。正面行为支持是一种基于证据的策略，已被证
明能够有效提高个人的安全性。换句话说，正面行为支持的核心理念是在安全行为发生时及时肯定或表扬，而不是在不安全
行为发生时急于评判或惩罚。此外，使用正面的支持方式来引导不安全行为，有助于在具有挑战性的情况下更好地保护您和
个体的安全。 

确定目标行为
■ 如果可能，让个人参与识别不安全的行为
■ 如果无法做到，则通过观察来识别该行为
■ 您还可以与了解该个人的家人、朋友或同事交谈
■ 每次专注于改变一种行为

选择安全的替代行为 
■ 如果可能，让个人参与替代活动或行为
■ 在选择替代行为时，考虑该个人的长处和兴趣
■ 如果无法让其参与选择，可以通过观察能使其平静

或感兴趣的事物来确定一种安全的替代行为
■ 您还可以与了解该个人的家人、朋友或同事交谈

将不安全行为引导至替代行为 
■ 个人表现出不安全行为时，帮助他将注意力或活 动

转移到替代行为上（例如，从自我伤害转移到观看
自己喜爱的卡通人物图片）

■ 提供视觉支持，展示安全行为为何是更好的选择

强化替代行为
■ 每当她采取安全的替代行为时，都应给予鼓励和表

扬
■ 强化她所付出的努力，而非行为的准确性
■ 鼓励与他人分享成功

您现在可以做什么！ 
审查个人当前的目标，以确定是否有需要鼓励的 使用此处提供的策略，开始培养新行为的过
新行为。 程。


