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ХАРАКТЕРНІ  
ОСОБЛИВОСТІ АУТИЗМУ
СПЕЦІАЛІЗАЦІЯ: ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ ПРО АУТИЗМ 

ВСТУП 

Існує відомий вислів:« Якщо ви зустрічали одну людину з аутизмом, ви зустрічали одну людину з аутизмом».

Популяція людей з аутизмом різноманітна, і аутизм проявляється різними унікальними та індивідуальними способами. 
Постарайтеся уявити спектр аутизму не як чорний і білий з відтінками сірого між ними, а як спектр кольорів, як веселка.

Аутизм – це спектр сильних сторін, проблем в індивідуальних уподобаннях та особливостях.

Зважаючи на індивідуальні відмінності, всі люди з аутизмом мають певні спільні особливості. Ці риси включають наступне:

ВІДМІННОСТІ В СОЦІАЛЬНІЙ 
КОМУНІКАЦІЇ 

■ Складнощі з соціальною 
взаємодією

■ Складнощі із «зчитуванням» 
соціальних ситуацій

■ Відмінності в усному мовленні і 
розумінні мови інших

■ Відмінності у використанні жестів і 
міміки для комунікації

ОБМЕЖЕНА ТА 
ПОВТОРЮВАНА 
ПОВЕДІНКА 

■ Підвищена зацікавленість у 
певній темі або діяльності

■ Самостимулююча поведінка 
(наприклад, розгойдування, 
ляскання руками, ходіння)

■ Сильна потреба у збереженні 
однаковості у повсякденній 
діяльності та/або 
навколишньому середовищі

СЕНСОРНІ ВІДМІННОСТІ   

■ Підвищена чутливість 
до сенсорного входу 
(«гіперчутливість»)

■ Недостатня чутливість 
до сенсорного входу 
(«гіпочутливість»)

■ Сенсорні відмінності впливають 
на поведінку (наприклад, 
уникнення або пошук сенсорних 
вражень)

ЩО ВИ МОЖЕТЕ ЗРОБИТИ ЗАРАЗ!
Чи можете ви спостерігати, яким чином проявляються відмінності соціальної комунікації у людей, з якими ви 
працюєте?

Чи можете ви виявити обмежену або повторювану поведінку людини?

Яким чином можна перетворити характерні особливості аутизму на сильні сторони та таланти? Як ви можете 
висловити свою підтримку людині, якою ви опікуєтеся, вказавши на її сильні сторони чи заохотивши її таланти?

Bringing autism resources together.

Основне джерело ресурсів та 
інформації на тему аутизму в 
Пенсильванії

877-231-4244

ДЕПАРТАМЕНТУ СОЦІАЛЬНОГО 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ШТАТУ 
Пенсильванія


