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دلیلك السریع لوظائف السلوك
!الأسباب والأوقات والطرق التي یمكنك من خلالھا المساعدة

www.paautism.org/seat

الحسي

 مثال: یقوم شخص بالضغط على عینیھ لأن ذلك یخلق
 لدیھ إحساسا بـ ”الأضواء“. قدم لھ أضواء ملونة أو

.لامعة یمكنھ النظر إلیھا
 ما یجب تجنبھ: شخص یضغط على عینیھ لأن ذلك یخلق

.”لدیھ إحساسا بـ ”الأضواء“ فتقدم لھ لعبة “سبینر
ما الذي

 یجب فعلھ استباقیا؟ توفیر إمكانیة الاستفادة من مجموعة
.من الأدوات الحسیة الآمنة على مدار الیوم

 لماذا؟ للحصول على محفزات حسیة. إنھ شعور جید،
.أمر یستمتع بھ

.متى؟ في أي وقت، ولو كان على انفراد
 كیف یمكن المساعدة؟ إذا كان السلوك مؤذیا لھ أو

 للآخرین، ابحث عن نشاط أكثر أمانا یوفر نفس التجربة
 الحسیة. إذا لم یكن ضارا أو مزعجا، فلا داعي لتغییر

.السلوك

الھروب

 مثال: یطلب من أحد معین القیام بالتنظیف، فیبدأ
 عوض ذلك برمي الأغراض وإلقاءھا. اطلب منھ أن
 یلتقط شیئا واحدا ویضعھ جانبا، ثم أثني علیھ، وبعد

.ذلك ساعده في باقي الأغراض
 ما یجب تجنبھ: یطلب من أحد معین القیام بالتنظیف،
 فیبدأ عوض ذلك برمي الأغراض وإلقاءھا، فتخبره

.بأنھ لم یعد ھناك داع للتنظیف
 ما الذي یجب فعلھ استباقیا؟ احرص على أن تكون

 الأنشطة صغیرة ومصحوبة بفترات راحة متكررة،
 وقم بإعداد أنشطة مسلیة تتخللھا أنشطة مملة أو

.صعبة أو مرھقة. جھز البیئة لتكون إیجابیة

 لماذا؟ للابتعاد عن الأنشطة أو التفاعلات أو البیئات
.غیر المرغوب فیھا

 متى؟ عندما یكون الشيء صعبا، مملا، غیر ممتع،
.مجھدا أو یسبب القلق والتوتر

 كیف یمكن المساعدة؟ تقسیم الأنشطة الصعبة أو
 المزعجة إلى مجموعة من الخطوات البسیطة، تعوید

 الأشخاص على طلب فترات استراحة، تقدیم الثناء على
 النجاحات الصغیرة، والتأكد من أن البیئة المحیطة

.ممتعة ومھیأة لتحقیق النجاح



الانتباه

 ما یجب تجنبھ: شخص یصرخ أثناء حدیث شخصین
 بالغین آخرین. تتوقف عن الحدیث وتعطي انتباھك

.الكامل للشخص الذي كان یصرخ
 ما الذي یجب فعلھ استباقیا؟ علم الأشخاص كیفیة طلب
 الانتباه والوصول إلیھ بشكل مناسب خلال یومھم. قدم

.الكثیر من الاھتمام الإیجابي بحریة طوال الیوم

ّ ً

.لماذا؟ للوصول إلى الأشخاص أو التفاعل معھم
 متى؟ عند عدم الحصول على قدر كاف من الاھتمام أو

.التفاعل من الأشخاص في بیئتھم
 كیف یمكن المساعدة؟ تقدیم الثناء والردود الفوریة على

 طلبات الانتباه السلیمة. تعلیم طلب الاھتمام بالطرق
.اللائقة

 مثال: یتحدث شخصان مع بعضھما البعض ویبدأ
 شخص آخر بالصراخ. أخبره أنھ یمكنھ الانضمام إلى

 الحوار بمجرد أن یلتزم بالھدوء. قدم لھ الثناء والاھتمام
.بمجرد ھدوئھ

ٍ

الملموس

 مثال: یصرخ شخص لأنھ یرید كعكة للتحلیة ولكنھا
 غیر متوفرة في المنزل. قدم لھ خیارات أخرى متاحة

.في المنزل
 ما یجب تجنبھ: یصرخ شخص ما لأنھ یرید كعكة

 للتحلیة ولكنھا غیر متوفرة في المنزل. تخبره أنھ لا
.یوجد كعك ولذا لا یمكنھ تناول أي حلوى

 ما الذي یجب فعلھ استباقیا؟ استخدم عبارات تتضمن
 ”أولا/ثم“، وأعلمھ بموعد انتھاء الأنشطة من خلال

 ضبط مؤقت، وعلمھ أن یطلب الحصول على الأشیاء
.أو الأنشطة بشكل سلیم
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ّ

ً
ً
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 لماذا؟ للوصول إلى الأشیاء أو الأنشطة التي یریدونھا أو
.یحتاجونھا أو یھتمون بھا

 متى؟ عند عدم توفر شيء یریدونھ أو یحتاجون إلیھ أو
.یھتمون بھ

 كیف یمكن المساعدة؟ تقدیم البدائل: لا یمكنك الحصول
 على ھذا ولكن یمكنك الحصول على ھذا الشيء أو ھذا

 الشيء الآخر. أو تطبیق مبدأ ”أولا/ ثم“: سنقوم بھذا أولا
!ثم یمكنك الحصول على ما ترید

ً ً

مركز الموارد في الولایة
877 .231.4244 | info@paautism.org

 یقدم موقعنا الإلكتروني معلومات
 حول الفعالیات المحلیة والإقلیمیة
 وعلى مستوى الولایة، بالإضافة

 إلى دورات تدریبیة مھنیة،
 موارد مجتمعیة، خدمات وأبحاث

 حالیة ومعلومات أخرى ذات
.صلة بالمصابین بالتوحد


