
درخواست خدمات از طریق ولایت شما

در پنسیلوانیا، در هر ولایت یک دفتر سلامت روانی/ناتوانی ذهنی ) MH/ID ( وجود دارد. دفترسلامت روانی/ناتوانی ذهنی ) MH/ID ( در
ولایت شما جایی است که شما می توانید خود یا فرزندتان را در بسیاری از خدمات سلامت روانی یا پیشرفتی ثبت نام کنید. این منبع به شما

کمک می کند تا بدانید چگونه دفتر MH/ID ولایت شما می تواند به شما کمک کند تا برای خدمات و کمک هایی که شما یا فرزندتان نیاز
دارید درخواست دهید و اگر واجد شرایط باشید، آنها را دریافت کنید.

دفترسلامت روانی/ناتوانی ذهنی ) MH/ID ( چیست؟

دفاتر MH/ID نظارت بر برخی از خدمات سلامت روانی و پیشرفتی که از طریق میدیکاد ) Medicaid ( تأمین مالی میشوند
در یک ولایت خاص دارند. گاهی اوقات دفتر MH/ID ولایت نام دیگری دارد. برای مثال، این دفاتر ممکن است دفتر سلامت

(، BH/ID ( دفتر صحت طرز عمل/سلامت رفتاری/ناتوانی ذهنی ،) MH/ID ( روانی/ناتوانی ذهنی
یا دفتر سلامت رفتاری و پیشرفتی نامیده شوند. گاهی اوقات دفتر MH/ID را نیز 'نهاد اداری' یا AE مینامند. هر ولایت نامی
کمی متفاوت برای دفتر MH/ID دارد، اما هر دفتر میتواند به شما کمک کند تا برای خدماتی که شما یا فرزندتان ممکن است

نیاز داشته باشید، درخواست دهید. برای مشاهده فهرست دفاتر MH/ID ولایتها، به وب سایت
www.paautism.org/mhid مراجعه کنید. اگر هنوز سوالاتی در مورد نحوه تماس با دفتر MH/ID خود دارید، با مرکز منابع

ASERT تماس بگیرید ( info@paautism.org یا 1 - 877 - 231 - 4244

چگونه میتوانم دفتر MH/ID ولایت خود را پیدا کنم؟

هر ولایت یک دفتر MH/ID وجود دارد. گاهی اوقات چندین ولایت یک دفتر MH/ID را به اشتراک میگذارند. برای مثال، دفتر خدمات سلامت رفتاری و
پیشرفتی آرمسترانگ ایندیانا به هر دو ولایت آرمسترانگ و ایندیانا خدمات ارائه میدهد. برای پیدا کردن دفتر - MH/ID ولایت خود، به ویب سایت

ASERT ( مراجعه کنید و ولایت خود را از فهرست انتخاب کنید. شما همچنین میتوانید با مرکز منابع www.paautism.org/mhid
info@paautism.org یا 1 - 877 - 231 - 4244 ( تماس بگیرید تا به شما در پیدا کردن دفتر MH/ID ولایت خود کمک کنند.

چرا مهم است که با دفتر MH/ID ولایت خود تماس بگیرم؟

هر ولایت یک دفتر MH/ID وجود دارد. گاهی اوقات چندین ولایت یک دفتر MH/ID را به اشتراک میگذارند. برای مثال، دفتر خدمات سلامت رفتاری
و پیشرفتی آرمسترانگ ایندیانا به هر دو ولایت آرمسترانگ و ایندیانا خدمات ارائه میدهد. برای پیدا کردن دفتر - MH/ID ولایت خود، به ویب سایت

ASERT ( مراجعه کنید و ولایت خود را از فهرست انتخاب کنید. شما همچنین میتوانید با مرکز منابع www.paautism.org/mhid
info@paautism.org یا 1 - 877 - 231 - 4244 ( تماس بگیرید تا به شما در پیدا کردن دفتر MH/ID ولایت خود کمک کنند.

دفتر MH/ID ولایت من چه خدماتی ارائه میدهد؟

دفتر MH/ID ولایت شما میتواند به شما کمک کند تا برای بسیاری از خدمات درخواست دهید. آنها میتوانند به شما کمک کنند تا برای دریافت و دسترسی به:

یر ۳ سال(. اگر شما یا پزشکتان نگرانی دربارهی پیشرفت فرزندتان داشته باشید، میتوانید با خدمات مداخله زودهنگام )برای کودکان ز
       دفتر MH/ID ولایت خود تماس بگیرید و در مورد خدمات مداخله زودهنگام سوال کنید. برای کسب اطلاعات بیشتر دربارهی مداخله

       زودهنگام، به ویبسایت www.paautism.org/earlyintervention مراجعه کنید.

خدمات بازتوانی سلامت رفتاری شدید IBHS ، یا / wraparound پرده پوش شد( )برای کودکان زیر ۱۸ سال IBHS . حمایتهای یکبهیک
       برای کودکان با چالشهای جدی عاطفی یا رفتاری ارائه میدهد. برای اطلاعات بیشتر در مورد BHRS به

 https://paautism.org/resource/intensive-behavioral-health-services مراجعه کنید.

معافیتهای دفتر برنامههای توسعهای ODP (: این شامل معافیت تلفیقی، معافیت حمایتهای هدایتشده توسط فرد/خانواده ) P/FDS معافیت(
       و معافیت زندگی اجتماعی )برای افراد با اوتیسم، ناتوانیهای ذهنی و پیشرفتی در تمام سنین( و معافیت اوتیسم بزرگسالان ) AAW ( و برنامه

       اوتیسم اجتماعی بزرگسالان ) ACAP ( )برای بزرگسالان با اوتیسم بالای ۲۱ سال( میباشد. معافیتها برنامههایی هستند که خدماتی را برای
       افرادی که نیاز به حمایت اضافی برای زندگی مستقل در جامعه خود دارند، ارائه میدهند. برای اطلاعات بیشتر در مورد معافیتها به

        ویبسایت www.paautism.org/waivers مراجعه کنید.

دفاتر MH/ID ولایتها همچنین خدمات سلامت روانی برای کودکان و بزرگسالان و خدمات مربوط به استفاده از مواد را مدیریت میکنند. اگر مطمئن نیستید
چه خدمات و حمایتهایی شما یا فرزندتان نیاز دارید، با دفتر MH/ID ولایت خود یا مرکز منابع ASERT ( info@paautism.org یا 1 - 877 - 231 -

4244 ( تماس بگیرید تا به شما کمک کنند!
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