SINTOMAS DEL TRASTORNO
DE ESTRES POSTRAUMATICO

INTERVENCION

Be Safe

Ask. Listen.

El abuso y la agresion sexual provocan distintos sintomas dependiendo de la persona que sufrid
el abuso o la agresion, su relacion con el agresor, las caracteristicas del abuso o la agresion,
y el funcionamiento psicologico de la persona antes del incidente. Algunas personas pueden
acabar desarrollando un trastorno de estrés postraumatico (PTSD, por sus siglas en inglés),

el cual es un trastorno que se genera en algunas personas que han vivido un
acontecimiento traumatico, aterrador o peligroso.
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El trastorno psicolégico mas frecuente que se diagnostica con
base en los sintomas que surgen después de que una persona / ’ s\\)
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ha sufrido un abuso 0 una agresion sexual es el trastorno de
estrés postraumatico. Los sintomas del trastorno de estrés
postraumatico incluyen:

HIPERAGITACION: esto significa estar nervioso y asustadizo,
manifestar una respuesta de sobresalto exagerada y reaccionar
con mayor fuerza a las cosas que provocan ansiedad.

INTRUSION: esto significa frecuentes pensamientos intrusivos
sobre el abuso o la agresion, o revivir aspectos del incidente, ya
sea mientras se esta despierto o en las pesadillas. La intrusion
también incluye responder a recordatorios del incidente con el
mismo miedo que se tuvo durante el incidente. Por ejemplo, si
a una persona se le acelerd el corazén y la respiracion debido al
miedo que sintié mientras era abusada por una persona que
vestia ropa negra, y posteriormente siente que se le acelera el
corazon y la respiracion cuando ve a otra persona vestida de
negro, esto seria un sintoma de intrusion.

SINTOMAS DE ABUSO EN
PERSONAS CON AUTISMO

. Aumento de las conductas de
autoestimulacion

EVASION: esto significa evitar recordatorios del incidente
Aumento de las conductas de

traumatico o evitar completamente pensar en el incidente. Una g »
persona puede evitar lugares, personas y cosas que le autolesion
recuerden el abuso o la agresién. La evasion puede crecer - Disminucion de la habilidad para
desde cosas que estan directamente relacionadas con el comunicarse
trauma y extenderse a otras méas generales. De esta manera, - Querer quedarse donde ocurri6 el
una persona puede comenzar evitando a los hermanos del incidente
agresor y acabar evitando a todos los hombres en general. La . Actuar como si estuviera en sus
evasion puede restringir en gran medida las actividades de una dibujos animados, su pelicula o su
persona y quienes desarrollan conductas de evasion deben historia favorita
recibir un tratamiento psicolégico que les sea Util. . Aumento de las conductas
negativas
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Ask. Listen-




