
ین
ید

 ال
سل

غ
ینبغي علي أن غسل یدي بعد ّ 

العطاس أو السعال
ّ  ینبغي علي أن أغسل یدي بعد

استخدام المرحاض
 .أحتاج إلى غسل یدي للمحافظة

على صحتي

ثم أضع الصابون على یدي أحتاج إلى أن أبلل یدي أول أحتاج إلى استخدام المیاه والصابون
عند غسل یدي



ین
ید

 ال
سل

غ
یمكنني أن أغني أغنیة "عید میلاد

سعید" مرتین  ٍ حتى أتأكد من غسل
یدي لوقت كاف

عید میلاد سعید...

ینبغي علي ً أن أفرك یدي معا
لمدة 20 ثانیة

أحتاج إلى فرك الصابون على یدي

الآن أصبحت یدي نظیفة .أجف یدي بالمنشفة الورقیة أشطف یدي بالمیاه


