
ကုိ႐ိုနာဗုိင္းရပ���႕ႏွံေ႔ေနသာ ေအရးေပၚ
ေအျခေအနမဳိ်း�တင္ မိမိကုိယ� ိ� အႏၲရာယ�
င္းြစာေနရန မ်္က္ႏွာစည္းဝတ� �င�ကပါရန ္

အႀကံျပဳထားသည္။

က�ၽႏ္ုပ�်က္ႏွာစည္းသည္သင့�ား အႏၲရာယ�
င္းေဝးေစႏို�င��ည္။

သင့�်က္ႏွာစည္းသည္က�ၽႏ္ု�ပ�ား အႏၲရာ
ယ� င္းေဝးေစႏို�င��ည္။

က�ၽႏ္ုေပ���ဖင့္ နာမက်နး္မျဖစ�ွ်င�င္ မ်က္ႏွာ
စည္းဝတ� င�����ိ�အပ္ သည္။

လမ္းေလွ်ာက�����ိမ�ွ�ထ�က�ာခိ်န ္၊ အျပင္
သုိ႔�သားေရာက္ေဆာက့စားခိ်န ္၊ စတိးုဆုိ
�င�ိ��႔�သားခိ်န သုိ္႔မဟတု္ ဆရာဝ��ံ
သုိ႔�သားခိ်���ိ�င္း က�ၽႏ္ုေပ���ဖင့္ မ်က္ႏွာ
စည္းတပ��င�န ေ္အရးႀကီးပါသည္။

က�ၽႏ္ုပ္၏မိသားစု၊ အိမ�ီးနားခ်င္းႏွင့္ အ
သုိက� ဝနး္တစ��လံးုရိွ လမ်ူားလည္း မ်က္ႏွာ

စည္းဝတ� �င�ားၾကပါသည္။
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မ်က္ႏွာစည္းအမဳိ်းအစားမ်ား ေ◌�ရးခ်ယ္
စရာအမဳိ်းမဳိ်းရိွပါသည္။

က�ၽႏ္ုေပ���ဖင့္ မိမိမ်က္ႏွာစည္းကုိ အလွ
ဆင္ႏို�င��ည္။

ႊဤမ်က္ႏွာစည္းအမဳိ်းအစားမ်ားသည္
ဆရာဝ��ာ်းလိအုပ��ည့္ မ်က္ႏွာစည္းမ်ား မ
ဟတု�ါ။ဤမ်က္ႏွာစည္းသည္သင္ႏွင့္ သ
င့�တ္ဝနး္က်င�ိ�� အႏၲရာယ� င္းေစရန အ္�တ

က� ာျဖစ��ည္။

က�ၽႏ္ုေပ���ဖင့္ မ်က္ႏွာစည္းမတပ��င�ီ လ
က�်ားကုိ အၿမဲတမ္းေဆးေၾကာ

သန႔္စင�င့�ည္။

က�ၽႏ္ုပ္၏မ်က္ႏွာစည္းသည္ ◌ႏ◌ွာေ◌ခါ
င္း၊ ပါးစပ္ႏွင့္ ေ◌မးေစ့မ်ားကုိ ဖုံးအပ္ုႏိုင�မ
ည္။ မ်က္ႏွာစည္းသည္သက္ေတာင့�က� ာ

ရိွေနႏို�င��ည္။

က�ၽႏ္ုေပ���ဖင့္ စတိးုဆုိင�ွ သုိ႔မဟတု္
�အ����ိ�င္းမွ မွာယူရရိွသည့္ မ်က္ႏွာစည္းကုိ
ဝတ� င္ႏို�င�လို တီရွပ္၊ ေ◌စာင္၊ မ်က္ႏွာအ�ုပ�
က� ိ�င�ဝါသာမကအ�တင္းခံမ်ားစသ�္ျဖ
င့္ ကုိယ�ိ�င�်က္ႏွာစည္းကုိ ◌ျပဳလပ္ုႏို�င��ည္။
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ပထမပုိင္း�တင္ က�ၽႏ္ုပ္၏မ်က္ႏွာစည္း
သည္သက္ေတာင့�က� ာမရိွဟု ခံစားေရ

ကာင္းေရနႏို�င��ည္။

အိမ�ိ ��ျပနေ္ရာက� ာခိ်���င္ မိမိလက�်ားကုိ
အၿမဲတမ္းေဆးေၾကာသင့�ပီး မ်က္ႏွာကုိ
ထိကုိင္ျခင္းမွ ေ◌ရွာင�ာွးရမည္။

အကယ္၍မိမိမ်က္ႏွာစည္းသည္အဝတ္ျ
ဖင့္ျပဳလ�ုပ�ားပါက ခ်က�်က္ေလွ်ာြ္ဖပ�စ�မ

ည္။

ေနာက� �စ�ကိမ���ပ�င�ိ��႔�သားခိ်���င္ အသစ�စ္
ခုဝတ� င္ႏို�င��ည္။

မ်က္ႏွာစည္းဝတ� င္ျခင္းသည္လတိူငု္းကုိ
အႏၲရာယ� င္းေစသည္။

မ်က္ႏွာစည္းဝတ� င္ျခင္းကို က�ၽႏု�္ ပုိေ
လက့်င့္ေေလလတပ��င��လယ္ ကူလာေ

ေလလျဖစ��ည္။
မျ
က်
�ှာ
ဖံုး
ဝတ်

ထ
ား


