
मा ाना तरण गद
अब के

नया रा यमा ाना तरण गदा धेर कराह सो न पन छ। य द तपा वा तपा को ब ाल अ टजम सेवाह ा त ग ररहन
भएको छ र तपा ाना तरण गद न छभन तपा ल कगन भनेर सो चरहनुभएको न स छ। तपा ल
सहायताको ला ग तलको सूची योग गन स न छ। यसल तपा लाईआ नो सेवाह सुचा गन चा नुपन कदमह दनेछ।
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आ नो नया लाई स क गनहोस्। येक ल फरक
फरक सेवाह दान गछन्। तनीह ल क दान गछन भनेर जा को ला ग
आ नो लाई स कगन ज री छ। व भ कायालयह ज त

सहायता कायालयह ावसा यक पुनवास कायालयह
म यवत एकाइह संकट छकछाक र ।
यहा थप जा होस्।
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घर तथा समुदायमा आधा रत सेवाह छटह एक कारको काय म हो। यसल तपा लाई
आ नो समुदायमा ब न दघकालीन सहयोग दान गछ। छटह र आवेदन कसरी दन भ बार थप जा होस्।
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गहन वहार वा य सेवाह भनेको मान सक वा य सेवाह न्। य ता सेवाह घरमा व लयमा वा
समुदायमा दान ग र छन्। यी सेवाह २१ वष मनका ह का ला ग हो। यी सेवाह ल भावना मक वा
वहा रक चुनौतीह सँग लडन सहयोग गछन्। यी सेवाह मा कसरी प च पुयाउन भनेर थप जा होस्।
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खो नुहोस्। सँग तपा लाई वा
सेवाह खो न सहयोग प न जानकारी छ। तपा वा तपा को ब ाको
ला ग उ म दायकछनौट गनको ला ग प न जानकारी छ। यहा थप
जा होस्।
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प रवार स जालल प रवार र ह लाई म त गछ।
तनीह ल श ा वा य सेवा र समुदायमा रहनको ला ग सेवाह
खो न सहयोग गछन्। तनीह सँग यहा स कगनहोस्।
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प रवार स जालल पा रवा रकस लाहकारह दान गदछ।
पा रवा रकस लाहकारह ल जानकारी र सहायता दान गन सहयोग
गछन्। तनीह मा तपा को ला ग सम वयकता प न न्।
यहा तनीह सँग स कगनहोस्।
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सहायता समूहह सँग सहायता समूहको न सा छ। यसल का सब सहायता र व वकालत
समूहह को सूची दछ। यी समूहका सद यह जानकारीको ला ग एउटा रा ो ोत न स छन्। तनीह ल तपा को
समुदायका दायकह र ोतह को बारेमा जानकारी दन स छन्।
सहायता समूहको न सामा जानुहोस्।
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ऐन ६२ को अ टजम बीमा ऐन हो। यसल २१ वष मनका ह को
ला ग अ टजमस ब त सेवाह को लागत बेहोन स छ। य द तपा वा तपा को ब ाको
नजी वा य बीमा छ भन सेवाह को ऐन ६२ अ तगत लागत बेहो रन स छ।आ नो
रोजगारदाताको मानव संसाधन वभागसँग करा गनहोस्। च क सा सहायता वा
बाल वा य बीमा काय म ारा बेहो रएको जो कोहीलाई प न बेहो रनेछ।
यहा थप जा होस्।
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