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जब म �व�ालय जा�छ म �व�ालयको
बसमा चढछ।

अ� मा�नसह�लाई प�न लैजान बस रो�कनेछ। मा�नसह� चढप�छ बस फ�र च�न था�नेछ।े े

जब बस रातो ब�ी वा रो�कने संकतमा पु�छ
यो फ�र रो�कनेछ।

जब ब�ी ह�रयो ��छ र बस सुर��त �पमा जान
स�छ यो फ�र च�न था�छ।े

क�हलेकाह� बसमा हो ह�ला �न स�छ।
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य�द आवाज धेरै ठलो छ भने म मेरो कानलाई
सुर��त रा�न हेडफोन लगाउन स�छ।

य�द म �रसाएको �च��तत वा �नराश महसुस
गछ भने म शा�त रहने अ�यास गन� स�छ। �योग गन� स�छ।

म लामो सास �लन स�छ र मलाई खुशी पान�
कराह�को बारेमा सो�न स�छ।

म बसमा अ� मा�नसह�सँग करा गन� स�छ।
जब मेरो पालो आउछ म मेरा सामानह�

�लएर बसबाट ओल�ने छ।


