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Коли я п�ду до школи я буду
їздити на шк�льному автобус�

Автобус буде зупинятися щоб
забрати �нших людей також

Коли люди сядуть автобус
знову почне їхати

Коли загориться червоне св�тло
або буде знак стоп автобус

знову зупиниться

Коли св�тло зм�ниться на зелене
та для автобуса буде безпечно
продовжувати рух в�н знову

почне їхати

Інод� в шк�льному автобус�
може бути шумно
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Якщо буде дуже голосно я можу
над�ти навушники щоб
захистити свої вуха

Якщо я в�дчую зл�сть
занепокоєння або сум я можу
потренуватися збер�гати спок�й

Я можу скористатися моїм
телефоном або планшетом

щоб зберегти спок�й

Я можу зробити глибок� вдихи
та подумати про щось що
робить мене щасливим

Я можу поговорить з
�ншими людьми в автобус�

Коли ми приїдемо до моєї
зупинки я в�зьму свої реч� та

вийду з автобуса


