Si me pasa algo malo, podria tener A veces puedo tener pesadillas Podria comenzar a sentir
problemas para dormir. P P ' cansancio todo el tiempo.

%

Puedo hablar con mi médico sobre
qgué puedo hacer para dormir mejor.

Puedo hablar con alguien en
guién confie sobre como me
he estado sintiendo.

PARA DORMIR
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