La resiliencia es algo que tienen Ser resiliente significa que puedo La resiliencia puede ayudarme a

todas las personas. mantener la calmay el control superar los tiempos dificiles.
cuando enfrento una dificultad.

?

La resiliencia puede ayudarme a Puedo aprender habilidades que Toma tiempo y practica
afrontar situaciones dificiles. me ayuden a ser mas resiliente. aumentar la resiliencia.
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