
什么是机能方面的资格?

如需符合 Waiver 计划服务的资格，当事人必须证明自己需要特定程度的支持才能够在社区中生活和工
作。支持程度的衡量方式是在 3 个或 以上的主要生活活动方面存在重大的限制：

1.具有由符合资格的专业人士作出的
智力障碍 (Intellectual Disability, ID)

或自闭症诊断（年龄在 8 岁以下的
儿童若具有发展障碍的诊断，也符
合资 格）， 

2.符合财务方面的资格，且
3.符合机能方面的资格。

宾夕法尼亚州的发展计划办公室 (Office of Developmental Programs, ODP) 面向需要获取额外的支持 

以便在自己的社区内生活和工作的人士提供 Waiver 计划。为了符合 ODP Waiver 计划
（P/FDS、合并、 社区居住 Waiver 计划）的资格，您需要：

发展计划办公室 (ODP) Waiver 

与计划的 机能资格标准

机能方面的资格是如何衡量的?

ODP Waiver 计划的机能方面资格将会在您所在
县 的心理健康/智力障碍 (Mental

Health/Intellectual Disability, MH/ID) 办公室申
请 Waiver 服务时进行 衡量。MH/ID 办公室将
通过使用适应机能评估来确 定机能方面的资
格。各县所使用的适应机能评估共 有两种：

Vineland适应行为量表以及适应行为评估 系统
(Adaptive Behavior Assessment 

System, ABAS)。

本资源将帮助您理解什么是机能方面的资 格，
以及它是如何进行衡量的。 

如需详细了解什么是 Waiver 计划、谁可以 申
请 Waiver 计划以及宾夕法尼亚州的居民 能够

获取哪些 Waiver 计划，请访问
www.paautism.org/waiver.

自我护理 理解和使用接受性和
表达 性语言

学习 运动 自我导向 独立生活的能
力

我该如何接受适应机能评估?

如果您或您的家庭成员近期接受过Vineland或 ABAS，
则您可能可 以将其分享给您所在县 MH/ID 办公室。他
们将使用这些结果来判 定您或您的家庭成员是否符合
ODP Waiver 计划的机能资格要求。 如果您没有近期的
Vineland或 ABAS 结果，您可以致电您所在县 MH/ID 

以帮助您查明您或您的家庭成员可以在哪里接受这些评
估。 如果您或您的家庭成员仍然在上学，

则可能可以接受由学校心理医 

生进行的这些评估的其中一项。 

如需了解关于机能资格的更多信息，
您可以联系您 所在县 MH/ID 办公室或是

ASERT 资源中心（1- 877-231-4244 

或 info@paautism.org).
如需找到您所在县 MH/ID 办公室，请访问

www.paautism.org/MHID。您还应致电您 所在县 

MH/ID 以确保您取得正确的文件证 明。


