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وأدوات نصائح
الاستعداد لزيارة الطبيب د

:
على  طفلك

 
ة   لمساع

هّ

قً

يً

حة أكثر التجربة جعل في يساعد المسبق التحضير فإن لذا الطبيب، زيارة عند بالتوتر الأطفال من العديد يشعر .قد
 

ومقدمي العائلات تساعد أن يمكن التي والأدوات النصائح من مجموعة الدليل هذا يقدم

الطبيب لزيارة الطفل تهيئة في .الرعاية

مسبقا الموعد قًحدد

دً

يً

حً

كافية، فترة قبل لطفلك الطبيب زيارة موعد حجز الأفضل من

ولطفلك يمنحك هذا أشهر حتى أو أسابيع قبل ذلك كان . سواء  

جدول تنظيم الطبيب على يسهل كما للاستعداد، الكافي الوقت

.مواعيده

تغيير أي معرفة إلى يحتاجون قد بالتوحد المصابون الأشخاص

زيارة موعد عن إخبارهم فإن لذا، مسبقا اليومي روتينهم . في

التغيير لهذا نفسيا الاستعداد على سيساعدهم فترة قبل .الطبيب

التقويم باستخدام للموعد مسبقا قًخطط

سيقوم التي الأنشطة فهم على طفلك لمساعدة التقويم استخدام يمكنك

أحداث أي أو العائلية الرحلات أو الطبيب زيارة مثل ستحدث، ومتى بها

اليومي جدوله في معتادة  .غير

به تعريفه يمكنك التقويم، استخدام على معتادا طفلك يكن لم إذا

برامج في أو الروضة قبل ما مرحلة في الأطفال بعض يتعلم . تدريجيا

على يساعدهم قد مما السنة، وأشهر الأسبوع أيام أسماء المبكر التدخل

الابتدائية المرحلة إلى يصلون عندما التقويم استخدام مع .التكيف

على الزيارة موعد حدد التقويم، استخدام على طفلك يعتاد أن بمجرد

إلى تهدف الزيارة أن إيجابي بأسلوب أخبره له واضحا ليكون كبير . تقويم

يمكن وما الموعد عن وتحدثا التقويم معه راجع ثم صحته، على الاطمئنان

الزيارة خلال .توقعه

أنك من ليتأكد الطبيب سنزور لك خبر عندي ! سوزي، مثال: "

معا التقويم من لنتحقق هيا وقوية جيدة . بصحة عً".
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وأدوات
الطبيب لزيارة الاستعداد على طفلك

:نصائح 
لمساعدة     

خطط مسبقا للموعد باستخدام التقويم (تابع)

على الطفل لمساعدة الطبيب، زيارة عن تعبر صورا ارسم أو ملصقات استخدم أمكن،              إن

أثناء تستخدم طبية أدوات أو ممرضة، طبيبا، الصور تشمل أن يمكن بالموعد الرمز .           ربط   

 .الفحص

ملصقا لنضع أكتوبر الأربعاء، يوم ستكون للطبيب سوزي .  زيارة مثال: "      1 

اليوم هذا على ".   للطبيب

خطط مسبقا للموعد القصص الاجتماعية

قصة إعداد خلال من الطبيب لزيارة الاستعداد في طفلك مساعدة           يمكنك

مجريات توضح التي الجاهزة القصص بإحدى الاستعانة أو جديدة          اجتماعية

المتوقعة، للخطوات تفصيلي وصف على القصة تحتوي أن يمكن .         الزيارة

ومتى سيحدث ما فهم الطفل على تسهل توضيحية بصور .         مدعوما

الطبيب بزيارة الخاصة قصصنا على لاطلاع هنا .       اضغط

تهيأ للموعد بقراءة كتاب

سيحدث ما يوضح مصور كتاب قراءة يمكنك الطبيب، لزيارة الاستعداد على طفلك             لمساعدة

الموضوع هذا حول كتب عن للبحث المحلية المكتبة زيارة أيضا يمكنك الموعد .           خلال  

تقبل لتعزيز الطبيب وقت بـ الشهر تسمية جرب الزيارة، موعد اقتراب عند "  واستعارتها  "         .

النوم، قبل أو المساء روتين ضمن الكتاب هذا قراءة إدراج المفيد من سيكون للفكرة .             الطفل  

بثقة لها والاستعداد الزيارة مجريات على التعرف على يساعده .         مما

النوم قبل الطبيب كتاب معا مثال: "     لنقرأ

تدريجيا المرات عدد قلل ثم أسبوعيا، مرات ثلاث الكتاب بقراءة           ابدأ

على أضفي الزيارة موعد اقتراب مع الأسبوع في واحدة مرة .  إلى         

والتشويق المتعة بعض .   التجربة
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