
提⽰和⼯具:
为孩⼦看医⽣做准备

看医⽣可能会让许多孩⼦感到不知所措。提前规划并尽可能让孩⼦做好准备会有所帮助。
本资料概述了⼀些可能对家庭和照护者有帮助的提⽰和⼯具，以帮助孩⼦顺利就诊。

提前规划

提前⼏周或⼏个⽉预约孩⼦的就诊时间。医⽣通常更倾向
于提前安排，这也能让您和孩⼦有⾜够的时间做好准备。

⾃闭症患者有时喜欢提前知道⽇常作息或⾏程是否会有变
化。提前预约医⽣，并与孩⼦讨论这次就诊，有助于他们
做好⼼理准备。

使⽤⽇历提前规划

提前规划的⼀种⽅法是使⽤⽇历，标注孩⼦即将进⾏的活动及时
间。这可能包括看医⽣、旅⾏、探亲，以及其他通常不在孩⼦⽇常
安排中的活动。

如果您的孩⼦还没有使⽤⽇历，可以先向他们介绍。有些学前班或
早期⼲预课程的孩⼦会学习⼀周的天数和⼀年的⽉份，因此到他们
上⼩学时，可能已经熟悉⽇历的使⽤。

当孩⼦习惯使⽤⽇历后，可以尝试使⽤⼀个较⼤的⽇历，清楚标记
预约时间。告诉孩⼦他们要去看医⽣，是为了确保⾝体健康强壮。
然后，您可以和孩⼦⼀起查看⽇历，并讨论预约的时间。

试试这个: “嘿，Suzie，您猜怎么着？我们要去看医⽣，

让他们确保您 的⾝体健康强壮。我们⼀起来看看⽇历。”



提⽰和⼯具:
为孩⼦看医⽣做准备

使⽤⽇历提前规划（续）

如果可能的话，可以使⽤贴纸或画⼀些与看医⽣相关的图⽚，让孩⼦通过这些符
号识别即将去看医⽣的安排。例如，可以使⽤医⽣、护⼠的图⽚，或者医⽣和护
⼠在看诊时可能使⽤的⼯具。

试试这个: “Suzie 的看医⽣时间是 10 ⽉ 1 ⽇周三。我们可以在⽇历上贴⼀

 个医⽣贴纸来标记这⼀天！”

利⽤社交故事提前准备

通过制作新的社交故事或使⽤现有的社交故事，帮助孩⼦了解看医
⽣的流程。这些故事可以概述就诊过程，并配上图⽚，展⽰就诊时
会发⽣什么以及何时发⽣。

点击此处查看我们的《看医⽣》社交故事。

通过阅读书籍做好准备

为了帮助孩⼦为看医⽣做好准备，可以阅读⼀本带有图⽚和⽂字的书，向他们介绍
就诊时会发⽣的事情。您可以去当地图书馆查找相关书籍，借阅给孩⼦阅读，以帮
助他们熟悉看医⽣的过程。当预约的⽉份到来时，可以将这个⽉称为“医⽣时间”。
建议在孩⼦的晚间/睡前阅读这本书，让他们逐渐熟悉即将发⽣的事情。

试试这个: “睡前我们⼀起读《看医⽣》吧！”

刚开始时，可以每周阅读三次，随着预约⽇期的临近，
逐渐减少到每周⼀次。让它变得有趣！

https://paautism.org/resource/going-to-the-doctor-social-story/

