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सझावह� र उपकरणह�
तपा�को ब�ालाई डा�टरसगको भटघाटका ला�ग तयार गन
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धर ब�ाह�को ला�ग डा�टरको मा जान बो�झलो �न स�छ। प�हल न योजना बनाउन र आ�नो ब�ालाई सकस�म
तयार पान उपयोगी ��छ। डा�टरलाई भटन तयारीमा रहका प�रवार र हरचाह कतालाई यस �ोतमा भएका कही

सझावह� र उपकरणह� सहयोगी �न स�छ।

अगा�डन योजना बनाउनहोसै ु ्
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आ�नो ब�ाको डा�टरको �मणको ता�लका कही ह�ता वा म�हना
अगा�ड न बनाउनहोस। डा�टरल सामा�यतया यो �चाउछन र यसल
तपा� र तपा�को ब�ालाई �मणको ला�ग तयारी गन समय �दनछ।

अ�टजम भएका ���ह� क�हलकाह� आ�नो सामा�य �दनचया वा
द�नक ता�लकामा प�रवतन �नछ �क भनर जा� चाह�छन। डा�टरको
�मणको समय प�हल न तय गरर र ���सग प�रवतनको बारमा करा
गरर यसल उनीह�लाई तयार �न म�त गनछ।

�याल�र �योग गरर अगा�डन योजना बनाउनहोसे े ै ु ्

अ��म योजना बनाउन एउटा त�रका भनको �याल�र �योग गन हो जसमा तपा�को
ब�ाल गन ग�त�व�धह� र �तनीह� क�हल गन भ� करा दखाउछ।यसमा
डा�टरसगको भटघाट या�ाह� प�रवारको भटघाट र अ�य घटनाह� समावश �न
स�छ जन सामा�यतया ब�ाको �दनचयामा �दन।

य�द तपा�को ब�ाल प�हल न �याल�र �योग ग�ररहको छन भन उसलाई
�याल�रको बारमा बताउनहोस। वा मा कही
ब�ाह�ल ह�ताका �दनह� र वषको म�हनाह� �स�छन ता�क �तनीह� �ाथ�मक
�व�ालयमा �दा �याल�रसग प�र�चत �न सकन।

एक पटक तपा�को ब�ाल �याल�र �योग गन स�म र सहज भएप�छ भटघाटको
समय क�हल �नधारण ग�रएको छ भनर हाइलाइट गन स�न ठलो �याल�र �योग
गन �यास गनहोस। ब�ालाई थाहा �दनहोस �क उनीह� आ�नो शरीर �व� र
ब�लयो बनाउन डा�टरसग भटन जान लागका छन। �यसप�छ तपा�ह� �बल
�याल�र सग हन स�न��छ र भटघाट क�हल तय ग�रएको छ भ� बारमा करा गन
स�न��छ।

यो भ�होस ए सजी अनमान गन स�छ� हामी डा�टरसग भटन
जादछ� ता�क �तनीह�ल �त�ो शरीर �व� र ब�लयो छ भनी स�न��त गन
सकन। अब �याल�र हर�।
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सुझावह� र उपकरणह�
तपा�को ब�ालाई डा�टरसँगको भेटघाटका ला�ग तयार गन�
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�याले�र �योग गरेर अगा�डनै योजना बनाउनुहोस् �

य�द स�व छ भने ��टकरह� �योग गनु�होस् वा डा�टर भेटघाटसँग स�ब��त कनै चीजको �च�ह�
कोनु�होस् ता�क उनीह�ले बु�न सकन् �क उनीह� डा�टरको मा जाँद छन्। यसमा डा�टर नस� वा
भेटको �ममा डा�टर वा नस�ले �योग गन� स�ने उपकरणह�को �च� समावेश �न स�छ।

यो गनु�होस् सुजीको डा�टर भेटघाट बुधबार अ�टोबर १ मा छ। �यस �दनको ला�ग डा�टरको
��टकर लगा�।
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सामा�जक कथाह� �योग गरेर अगा�डनै योजना बनाउनुहोस्
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तपा�को ब�ालाई डा�टरसँगको भेटघाटको तयारी गन� नयाँ सामा�जक कथा
�सज�ना गनु�होस् वा �व�मान सामा�जक कथाको �योग गनु�होस् जसले भेटघाट
क�तो द�ख�छ भ�े करा वण�न गदछ। सामा�जक कथामा भेटघाटको वण�न र यस
अव�धमा क कसरी �नेछ भ�े करा दखाउन �च�ह� समावेश गराउन स�क�छ।

डा�टरको मा जाने बेलाको सामा�जक कथा हेन� यहाँ �थ�नुहोस्।

डा�टरको
अ�फस

�कताब पढर भेटघाटको तयारी गनु�होस्े

तपा�को ब�ा डा�टरको मा जाँदा क ��छ भनेर वण�न गन� त��वर र पाठ भएको �कताब पढन
स�नु��छ। तपा� आ�नो �ानीय पु�तकालयमा गएर हेन� स�नु��छ �क उनीह�सँग यस �वषयमा
पु�तकह� छन् �क छनन् जुन तपा�ले भेटघाटको तयारीको ला�ग �लन स�नु��छ। जब भेटघाटको
म�हना आउछ तपा�ले �यस म�हनालाई डा�टर समय को �पमा प�रचय गराउन स�नु��छ। साँझ
ब�ा सु�ने आगाडीको समयमा पु�तक पढनु रा�ो �न स�छ ता�क उनीह� �न लागेको करासँग
प�र�चत रहन सकन्।

यो गनु�होस् सु�नुअ�घ सँगै हा�ो डा�टरको पु�तक पढ�

तपा� ह�तामा ३ पटक �कताब पढर सु� गन� स�नु��छ र डा�टरको भेटघाट
न�जक आउद जाँदा �दनह� �मशः घटाउद ह�तामा एक पटक बनाउन
स�नु��छ। यसलाई रमाइलो बनाउनुहोस्
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