Los grupos de apoyo para jovenes adultos son una forma estupenda de aprender de las
experiencias de los demas, hacer amigos, practicar habilidades sociales, descubrir recursos
locales y mantenerse informado sobre lo que ocurre en tu comunidad. Si le interesa crear un

grupo de apoyo, esta hoja informativa le servira de guia.

Paso 1: Investigue sobre los grupos de apoyo y los
recursos para el autismo existentes

Consulte con cualquier organizacion de autismo o centro de recursos para
discapacidades del desarrollo de tu zona (por ejemplo, ASERT, Autism Society
of America, National Autism Association) para ver si ya existe un grupo de
apoyo que satisfaga tus necesidades. Si no hay ningan grupo en tu zona,
puede optar por crear uno propio.

Piense en lo que quiere lograr con su grupo de apoyo y defina un propdsito
especifico para el grupo. Decida qué grado de diversidad le gustaria que
( ‘ 1= I tuviera el grupo (por ejemplo, un grupo solo para personas con autismo de
un rango de edad concreto, de cualquier edad o con cualquier tipo de
2 — ‘_I discapacidad). Elija un nombre para tu grupo y quiza incluso un logotipo.
S— Piense en como le gustaria que las personas interesadas se pusieran en
3 — contacto con usted, por ejemplo, por teléfono, correo electronico, Facebook
E j_ u otros medios. Es Gtil poner esta informacion por escrito para poder
compartirla facilmente.

De a conocer su grupo de apoyo. Imprima folletos para colocarlos en colegios,
iglesias, supermercados y consultas médicas de su zona. Considere la —
posibilidad de ponerse en contacto con un periddico local para publicar un
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anuncio y dar a conocer el grupo en Internet. Los colegios especializados en - /.
»

atender a ninos con trastornos del desarrollo pueden ayudar a informar a los

padres sobre tu grupo. Algunas de las organizaciones con las que contacté en el

paso 1 también pueden ayudarle a dar a conocer el grupo. Ademas, jno olvide —
ponerse en contacto con ASERT!

@ @ASERTPAautism @asert_paautism




Paso 4: Establecer la logistica del grupo

Una vez que tenga un pequeno grupo de asistentes interesados, céntrese en el liderazgo y la

logistica del grupo:

Lideres del grupo

. Designe a otra persona o a usted mismo para dirigir y moderar las reuniones del grupo. Esta

persona no tiene por qué ser un miembro con autismo, sino que puede ser un padre o0 un
profesional dispuesto a colaborar como voluntario. Puede optar por establecer una rotacion de
personas para dirigir los debates o designar a alguien para que contrate a ponentes para sus
reuniones, si cree que es algo que le gustaria a su grupo. También podria considerar elegir a
alguien para planificar las salidas del grupo y/o el transporte compartido.

Lugar de reunion
. Decida un lugar para su grupo. Recuerde que compartira informacion sobre su grupo
plblicamente, por lo que quiza le convenga utilizar un lugar pdblico y no una vivienda privada.
Busque salas de reuniones comunitarias, iglesias locales, organizaciones sin animo de lucro,
parques, restaurantes o cafeterias.

Hora de la reunion
. Piense en horarios de reunion que se adapten a las personas a las que va dirigido su grupo.
¢Hay algunos que aln estan estudiando? ¢Algunos de los miembros trabajan? Decida con qué
frecuencia quiere que se redna el grupo, por ejemplo, semanalmente, quincenalmente o
mensualmente. Decida con qué frecuencia quiere que el grupo realice salidas, si eso es algo
importante para su grupo.

:CJ A veces las cosas no salen tal y como se habia planeado. Permita que el grupo
cambie a medida que cambien sus necesidades. Llegaran nuevos miembros y los
antiguos se iran por diversas razones. Considere pedir opiniones a los miembros
del grupo para determinar si todos estan contentos con como van las cosas. Esté
dispuesto a hablar sobre posibles cambios en grupo.

Este proceso de cinco pasos esta disenado para ayudarle a reflexionar sobre algunos de los pasos
importantes para formar tu propio grupo de apoyo. Si necesita mas informacion, llame al Centro
Estatal de Recursos sobre el Autismo de ASERT al 877-231-4244,

] La fuente principal de ASERT Collaborative esta
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