
CONSEJOS Y HERRAMIENTAS:
Para preparar a su hijo para una visita al médico

Ir al médico puede ser abrumador para muchos niños. Es útil planificar con antelación y preparar a su

hijo lo mejor posible. Este recurso presenta algunos consejos y herramientas que pueden ser útiles

para familias y cuidadores a la hora de prepararse para la visita al médico.

PLANIFIQUE CON ANTELACIÓN

Programe la visita médica de su hijo con algunas

semanas o meses de anticipación. El médico suele

preferir esto y les ayudará a usted y a su hijo a tener

tiempo para prepararse.

A las personas con autismo a veces les gusta saber si

habrá algún cambio en su rutina habitual o en su horario

diario. Programar la cita médica con anticipación y

hablar con la persona sobre el cambio le ayudará a estar

preparada.

PLANIFIQUE CON ANTELACIÓN UTILIZANDO UN CALENDARIO

Una forma de planificar con antelación es usar un calendario para

mostrar las actividades que su hijo realizará y cuándo. Esto puede

incluir la visita al médico, así como viajes, visitas familiares y otros

eventos que no suelen ser parte de su rutina.

Muéstrele un calendario a su hijo si aún no lo usa. Algunos niños

en preescolar o en intervención temprana aprenden los días de la

semana y los meses del año, por lo que podrían estar

familiarizados con el calendario para cuando estén en la escuela

primaria.

Una vez que su hijo se familiarice y se sienta cómodo usando un

calendario, intente usar uno grande que pueda marcar cuándo

tiene una cita programada. Infórmele que va a ir al médico para

que pueda asegurarse de que su cuerpo esté sano y fuerte.

Luego, ambos pueden mirar el calendario juntos y hablar sobre

cuándo tiene una cita programada.

Intente lo siguiente: “Oye, Suzie, ¿sabes qué? Vamos a ir

al médico para asegurarnos de que tu cuerpo esté sano y

fuerte. Veamos el calendario”.
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PLANIFIQUE CON ANTELACIÓN UTILIZANDO UN CALENDARIO (CONT.)

Si es posible, use calcomanías o dibuje algo relacionado con una visita al

médico para que reconozcan que el símbolo significa que van al médico. Podría

ser la imagen de un médico, una enfermera o las herramientas que un médico

o una enfermera podrían usar durante la visita.

Intente lo siguiente: “La cita médica de Suzie es el miércoles 1 de

octubre. ¡Pongámosle una calcomanía de médico ese día!”

acostarse del niño, para que pueda empezar a familiarizarse con lo que sucederá.

PLANIFIQUE CON ANTELACIÓN UTILIZANDO HISTORIAS SOCIALES

Ayude a su hijo a prepararse para la visita al médico creando una

nueva historia social o usando una ya existente que describa cómo

será la visita. La historia social puede incluir descripciones de la

visita e imágenes para mostrar qué sucederá y cuándo.

Haga clic aquí para ver nuestra historia social sobre ir al médico.

PREPÁRESE PARA LA CITA LEYENDO UN LIBRO

Para ayudar a preparar a su hijo para la visita al médico, puede leerle un libro con

imágenes y texto que describa lo que sucederá cuando vaya al médico. Puede

visitar su biblioteca local para ver si tienen libros sobre este tema que pueda

pedir prestados para prepararse. Cuando llegue el mes de la cita, puede

presentarlo como "El momento de ir al médico". Este podría ser un buen

momento para intentar leer el libro durante la rutina de la noche/ antes de

Intente lo siguiente: “¡Leamos juntos nuestro libro sobre el

doctor antes de dormir!”

Puede empezar leyendo el libro tres veces por semana y, a

medida que se acerca la cita, ir reduciendo el tiempo hasta

llegar a una vez por semana. ¡Busque que sea divertido!

https://paautism.org/resource/going-to-the-doctor-social-story/

