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:
    

Відвідування лікаря може бути гнітючим для багатьох дітей Корисно заздалегідь       .  

спланувати та підготувати дитину якнайкраще У цьому ресурсі викладені деякі    .     

рекомендації та методи які можуть бути корисні сім ям та опікунам під час  ,     ’      

підготовки до відвідування лікаря   .

ПЛАНУЙТЕ ЗАЗДАЛЕГІДЬ  

Призначайте візити своєї дитини до лікаря за      

декілька тижнів або місяців Зазвичай цьому   .  

надають перевагу лікарі і це дасть вам та вашій        

дитині час на підготовку до візиту до лікаря       .

Люди з аутизмом інколи хочуть знати чи будуть     ,  

якісь зміни у їх звичному розпорядку або      

розкладі дня Призначення візиту до лікаря .    

заздалегідь та обговорення змін з людиною     

допомагає їм підготуватися  .

ПЛАНУЙТЕ ЗАЗДАЛЕГІДЬ ВИКОРИСТОВУЮЧИ КАЛЕНДАР ,   

Один із варіантів планування заздалегідь скористатися     – 

календарем щоб показати в яких активностях дитина,  ,    

буде брати участь і коли Це може включати відвідування    .    

лікаря а також подорожі відвідування членів родини та,   ,    

інші події нетипові для звичайного розпорядку дитини ,     .

Познайомте свою дитину з календарем якщо вона ще    ,   

ним не користується Деякі діти у яслах або на ранньому  .       

втручанні вивчають дні тижня та місяці року і можуть        

знати календар до того як ідуть у молодшу школу        .

Коли ваша дитина знатиме та вмітиме користуватися      

календарем спробуйте скористатися великим календарем,    ,

на якому вказано коли призначено візит Поясніть дитині  ,   .  ,

що вона відвідає лікаря щоб переконалися що її тіло   ,  ,   

сильне та здорове Тоді ви можете разом подивитися на  .      

календар і обговорити коли призначено візит  ,   .

Спробуйте це Сьюзі вгадай що Ми підемо до : « ,  !   

лікарів щоб вони переконалися що твоє тіло,   ,   

сильне та здорове Погляньмо на календар  .   ».
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ПЛАНУЙТЕ ЗАЗДАЛЕГІДЬ ВИКОРИСТОВУЮЧИ КАЛЕНДАР ПРОДОВЖЕННЯ ,   ( )

За можливості використовуйте стікери або малюйте щось пов язане       ’

із відвідуванням лікаря щоб вони могли розпізнати що символ  ,    ,  

означає що вони йдуть до лікаря Це може бути зображення лікаря,     .     ,

медсестри або інструментів які можуть використовувати лікар або  ,     

медсестра під час візиту

Спробуйте це Сьюзі візит до лікаря буде жовтня Давай :  «      1 . 

приклеїмо стікер лікаря на цей день     ».

ПЛАНУЙТЕ ЗАЗДАЛЕГІДЬ ВИКОРИСТОВУЮЧИ СОЦІАЛЬНІ ІСТОРІЇ ,    

  ,  .

Допоможіть своїй дитині підготуватися до відвідування лікаря      ,

створивши нову соціальну історію або використовуючи     

існуючу соціальну історію яка розповідає про те як може  ,    ,  

виглядати візит Соціальна історія може містити опис візиту та .       

картинки щоб показати що і коли буде відбуватися,  ,     .

Натисніть тут щоб побачити нашу соціальну історію про похід ,       

до лікаря .

ПІДГОТУЙТЕСЬ ДО ВІЗИТИ ЧИТАЮЧИ КНИГУ  ,   

Щоб допомогти дитині підготуватися до візиту до лікаря ви можете       ,  

прочитати книгу з картинками та текстом в якій описується що     ,   , 

відбуватиметься коли ваша дитина піде до лікаря Ви можете,      .  

відвідати місцеву бібліотеку щоб дізнатися чи є у них книги на цю  ,  ,       

тему які ви можете взяти щоб допомогти підготуватися до візиту,    ,     .

Коли настане місяць візиту ви можете подати цей місяць як Час   ,       «

відвідування лікаря Це може бути гарною нагодою щоб спробувати ».     ,  

читати книгу увечері перед сном дитини щоб вона могла почати  /   ,    

знайомитися з тим що відбудеться

Спробуйте це Давай разом почитаємо нашу книгу : «     

про лікаря перед сном   »

Ви можете розпочати з читання книги рази на      3  

тиждень а з наближенням візиту скорочуйте кількість,      

днів можливо до одного разу на тиждень Зробіть це, ,     .  

веселим!
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