GUIA DE
INTERACCION Y
COMUNICACION
CON EL AUTISMO

Consejos y recomendaciones
para comunicarse e interactuar
con personas del espectro autista

ATENCION

Diga el nombre de la persona al principio para que quede

claro que se esta dirigiendo a ella.

Haga que se sienta comoda hablandole sobre un tema o
algo que le interese.

Sea consciente del entorno. Si el lugar es ruidoso o hay
mucha gente, la comunicacién puede ser dificil.

PREGUNTAS LENGUAJE
e Dele mas tiempo para CORPORAL

contestar las preguntas.

o No le haga demasiadas o No espere que funcionen las
preguntas. claves no verbales, como el
» Haga preguntas breves y contacto visual, los gestos y
que se puedan responder el tono de la voz.
con un “si” o un “no”. e Muchas personas con
o Ofrézcale opciones o trastornos del espectro
alternativas. autista dicen que les resulta
 Haga preguntas especificas, dificil mantener contacto
por ejemplo: “;Qué pediste visual ya que hace que se
para almorzar?” en lugar de sientan incomodas.
“¢Coémo te fue en el
almuerzo?”.

COMUNICACION VERBAL

o Utilice oraciones concisas para evitar el exceso de palabras.

o Haga pausas entre las ideas.

o Sea literal. Evite usar expresiones ironicas, sarcasmos, metaforas o
exageraciones.

o ;Tiene que explicar algo que es complejo? Escribalo, haga una
ilustraciéon o numere los temas.
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:BUSCA INFORMACION
ADICIONAL?

Esta guia de informacidn fue elaborada por el
Grupo de Colaboracién para brindar Servicios,
Educacion, Recursos y Formacion a Personas con
Autismo (ASERT). Para obtener mas informacion,
comuniquese con ASERT llamando al 877-231-
4244 o escribiendo a info@PAautism.org

ASERT is funded by the Bureau of Autism Services, PA
Department of Human Services.
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