
社会偏见 – 自闭症患者经常会被当作比他人更没有价值的人来对待，
并且可能 会觉得自己没有存在感 

机会 – 施虐者可能会认为，自闭症患者更容易哄骗、贿赂或胁迫。
罪犯可能会 将自闭症患者当成“理想的”目标，因为他们难以将这些事件识
别为不恰当的互 动。此外，自闭症患者在学校和社区里往往更加孤立，
有时需要多位看护人的帮 助才能使用厕所、沐浴和穿衣，
这可能会增加虐待的风险。

缺乏信息 – 自闭症患者通常未接受过能够帮助识别虐待行为的个人安全 
和性知识教育。 自闭症患者经常受到训练要服从要求和指令，
这可能会 限制他们拒绝或要求停止的能力。

被社会接受的愿望 – — 自闭症患者通常难以应对社会挑战，因此可能会 将自己与作案者之间的关
系看作是拥有自己所渴望的社会关系的一个机 会。

预防

自闭症患者的家长、监护人以及与其合作的专业人员应当了解潜在的风险因
素， 这是极为重要的：

风险因素
引发受害之路

身患残障的人士遭受身体侵犯或性侵犯的可能性比他们的同龄人高 2-4 倍—— 
更有可能是被他们所认识的人侵犯，且更有可能是在白 天期间。
自闭症患者所遭受的虐待通常不被发现、报告、调查或起诉。

www.paautism.org/BeSafe

什么是引发受害之路？

难以讲述虐待 – 具有沟通障碍的人士可能难以向人们讲述所
发生的 事。 当这些人的确在讲述虐待时，通常不会被相
信、调查或起诉，因为 他们具有残障。 

缺乏意识 – 家长、监护人、教育以及其他提供者经常未能意
识到自闭症 患者面临着较高的虐待风险，并且可能无法识别
虐待的迹象。行为上的 变化（在虐待之后很常见）经常被假
定是与残障有关，而不是受到虐待 的一个症状。 


