
ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ

Факторы риска со стороны семьи
Тревога по поводу будущего, возникающая в
процессе воспитания ребенка, страдающего
аутизмом 
События, вызывающие стресс: Увольнение,
болезнь, проблемы в семье, смерть родственника 
Родители, не заботящиеся о собственном
физическом или психическом здоровье 
Отсутствие поддержки Чувство утраты из-за того, 
что не получилось родить «нормального» ребенка 
Бедность и безработица 
Нереалистичные ожидания, связанные с развитием
ребенка 
Чувство безысходности и/или неприемлемые
методы воспитания 
Употребление психоактивных веществ родителями

ФАКТОРЫ РИСКА И ФАКТОРЫ
ПРЕДОХРАНЯЮЩИЕ ОТ НАСИЛИЯ

ИЛИ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

www.paautism.org/BeSafe

КАКИЕ ФАКТОРЫ ПОВЫШАЮТ РИСК НАСИЛИЯ?

Факторы риска со стороны ребенка
Чувство отверженности и беспомощности 
Неспособность защитить себя или распознать ситуацию
насилия 
Неспособность обходиться без посторонней помощи для
удовлетворения повседневных нужд, недостаточный
уровень независимости

КАКИЕ ФАКТОРЫ ОБЕСПЕЧИВАЮТ
ЗАЩИТУ ОТ НАСИЛИЯ?

Семьи, знающие, к какому специалисту обратиться в той или
иной ситуации
Эффективная система социальной поддержки, безопасный
район, безопасные школы 
Чувство любви, принятия и защиты со стороны
небезразличного взрослого 
Оптимизм, чувство собственного достоинства, креативность,
юмор, независимость 
Готовность позитивно реагировать на сверстников и
положительное влияние 
Уважительное общение и умение слушать 
Последовательное соблюдение правил, логичные ожидания,
возможность развивать независимость в безопасной
обстановке 
Умение справляться со стрессом 
Умение распознать насилие и сообщить о нем 
Открытые и честные беседы о личной безопасности, личном
пространстве, умении сказать «нет», а также здоровых и
нездоровых прикосновениях


