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Меня может расстроить или 
вывести из равновесия 

нарушение моего обычного 
распорядка.

При большом количестве 
заболевших социальное 

дистанцирование может помочь 
мне не заболеть.

Социальное дистанцирование — 
это избегание людных мест и 
контактов с другими людьми.

С целью сохранения здоровья 
людей могут быть отменены 

мероприятия и занятия в школах.

Мой обычный распорядок 
может нарушиться.

Возможно, чтобы не заболеть, 
мне придется оставаться дома.
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В этом нет ничего страшного, и 
дома я смогу найти много других 

интересных дел.

Может случиться так, что к 
своему обычному распорядку 

я вернусь только через 
несколько недель.

Я смогу вернуться к своей 
обычной повседневной 

деятельности после того, как 
врачи скажут, что это безопасно.


