Es necesario que me lave las Debo lavarme las manos después Debo lavarme las manos después
manos para mantenerme sano. de usar el bafo. de toser o estornudar.

Es necesario que use agua y jabon Es necesario que primero moje Luego, me aplicaré jabon en las
para lavarme las manos. mis manos. manos.
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bringing autism resources together



Es necesario que frote el jabon por

toda la mano.

Debo enjuagarme las manos con

LAVADO DE MANOS

p I
SERT:

bringing autism resources together

PAautism.org

Debo frotarme las manos juntas

durante 20 segundos.

1,2,3,4,5..

’l‘ 3

Luego, secarlas con una toalla de
papel.

877-231-4244

Puedo cantar el “Feliz cumpleanos”
dos veces para asegurarme de

lavarme las manos el tiempo
suficiente.

Feliz
cumpleafnos
ati..

iAhora estan limpias!
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autism-relatedresources and information
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