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 فمن المهم أن أرتدي قناعًا في كل مرة أخرج فیها
 من منزلي لأتجول أو لألعب في الخارج أو لأذهب

.إلى متجر ما أو إلى الطبیب

 من المستحب أن أرتدي قناعًا في أثناء الطوارئ
.مثل وجود فیروس كورونا للحفاظ على سلامتي

 ترتدي أسرتي والجیران والناس في منطقتي
.حیث إن قناعي یحافظ على سلامتي  .الأقنعة

.ویحافظ قناعك على سلامتك  وأنا بحاجة إلى ارتداء القناع حتى ولو لم أكن
.مریضًا
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 هناك أنواع عدیدة من الأقنعة المصنوعة من أشیاء
 مختلفة. وبعضها شفاف یتیح لك رؤیة أفواه

 الأشخاص عندما یتحدثون. یمكنني تجربة أقنعة
.مختلفة للعثور على القناع الذي یعجنبي

 یمكنني ارتداء قناع أشتریه من المتجر أو عبر
 الإنترنت أو یمكنني صنع قناع خاص بي من النوع
 المفضل لدي من أنواع التي شیرت أو البطانیة أو

 !عصابة الرأس أو حتى من الملابس الداخلیة

.ویمكنني أن أجعل القناع أنیقًا بتزیینه

 سیغطي القناع أنفي وفمي وذقني.  وقد أشعر بأنه
.محكم

 ولیست هذه هي الأقنعة نفسها التي یحتاجها
 الأطباء.   فهذا القناع لیس له وظیفة سوى الحفاظ

.على سلامتك وسلامة مجتمعك

.ویجب عليّ غسل یدي دائمًا قبل وضع قناعي

OR

أنف

فم
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 عند عودتي إلى المنزل، یجب عليّ دائمًا أن أغسل
.في البدایة قد لا أشعر بالراحة عند ارتداء القناع .یدي مع تجنب لمس وجهي  وكلما تعودت على ارتداء القناع، كان ارتداؤه

 .أسهل بالنسبة لي

Wearing a mask keeps
everyone safe.

 ویمكنني ارتداء قناع جدید في المرة القادمة التي
 .أخرج فیها من المنزل

 وفي حالة إذا كان القناع مصنوعًا من قطعة
.قماش، فیجب غسله على الفور


