
戴
口
罩 每次出门散步、在户外玩耍、前往

商店或就医时，都应戴口罩。 

建议在紧急情况下（例如冠状病毒
疫情期间）戴口罩，以确保个人的

安全。

家人、邻里和社区内的人戴着口罩。  我戴口罩能确保他人的安全。

他人戴口罩也能确保我的安全。 即使无感染，也需要戴口罩。



戴
口
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不同材料制成的口罩类型多种多
样。有些是透明口罩，因此说话时
可看到嘴巴。我可以尝试各种口
罩，找出自己喜欢的一款。

可以戴在商店或网上购买的口罩，也
可以用自己喜欢的 T 恤、毯子、头
巾甚至是内衣自制口罩！ 

可以装饰口罩来让它更有趣味性。

口罩会遮住鼻子、嘴巴和下巴。  
感觉舒适。

这些并非医生需要的口罩。  这种
歌口罩只是为了确保自身和社区的

安全。

每次戴口罩之前应先洗手。
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回家后应先洗手，并避免触碰到自己
的脸部。 

起初，戴口罩可能会让人觉得不舒
服。

但戴口罩的次数越多，戴起来就越
容易。 

戴口罩可以确保所有人的安全。下次外出时，可以戴一个新口罩。 若口罩是用布制成的，则应当立即
洗净。


