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Мне нужно носить маску, даже 
если я не болею.

Рекомендуется носить Маски 
рекомендуется носить в 

экстренных ситуациях, таких как 
эпидемия коронавируса, чтобы 

обезопасить себя.

Маски носят члены моей семьи, 
соседи и другие люди.  

Нося маску, я забочусь о 
безопасности окружающих.

Окружающие носят маски, 
заботясь о моей безопасности.

Важно надевать маску каждый 
раз, когда я выхожу из дома, 

чтобы прогуляться, поиграть на 
свежем воздухе, сходить в 

магазин или к врачу. 
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Существуют различные типы масок, 
сделанные из разных материалов. 
Некоторые маски прозрачные, и вы 
можете видеть рот людей, когда они 
разговаривают. Я могу испробовать 

несколько масок, чтобы найти ту, 
которая мне нравится.

Я могу носить маску, купленную в 
магазине или через Интернет, 

или сделать ее самостоятельно 
из майки, простыни, банданы или 

даже из нижнего белья. 

Я могу украсить свою маску, 
чтобы она выглядела нарядно.

Маска должна закрывать нос, рот 
и подбородок.  Может казаться, 

что в маске тесно.

Это не такая маска, которая 
нужна докторам.   Эта маска 

защищает меня и всех 
окружающих.

Перед тем как надеть маску 
обязательно нужно вымыть руки.
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Придя домой с улицы, мне 
обязательно нужно вымыть руки и 

не следует трогать лицо. 

Сначала может возникнуть 
дискомфорт.

Чем дольше я буду носить маску, 
тем легче мне будет ее носить. 

Нося маски, мы заботимся о 
всеобщей безопасности.

Выходя на улицу в следующий 
раз, я могу надеть новую маску. 

Если моя маска сшита из ткани, 
ее тотчас же нужно выстирать.


