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引言 

您的孩子不会主动告诉您他/她需要使用卫生间，也不会提出

他/她需要如厕训练。 由于自闭症儿童在社交、语言和感官

方面存在差异， 传统的一些如厕训练方法往往并不适用。  

 在开始之前，必须与孩子生活中的所有人以及与他一起工作

的专业人员（例如，如果孩子已上学，则和老师联系）进行

协调和沟通。 另外，建议您在开始之前请孩子的医生出具体

检合格证明。 

 
我们采用基于行为的训练方法，具体步骤如下。 

 

1. 激励 
2. 观察孩子的日常行为  
3. 准备好自己的环境 
4. 让孩子做好准备 
5. 开始/奖励 
6. 交流/巩固 

 

1  激励 
想一些 能够激励孩子的小奖励。 选
择的东西只可用于奖励孩子的成功如

厕行为，不可用作其他奖励。 有的

家长做了一个"奖励箱"，有的则奖励

孩子观看他们喜欢的小短片，或举手

击掌鼓励，或嘉奖孩子玩 ipad，还有

的送假的纹身图案给孩子。 无论这
些“奖励”是什么，一定都是小奖励，

并且是孩子非常想要的。 
 

2  观察孩子的日常行为 
观察孩子小便的频率以及是否定时排便，据此判断孩子的如

厕时间是否有规律。 

注意 事项 

-控制住自己的脾气：如厕训练中最普遍的一个问题是家长一

天之中反复为孩子穿戴尿裤或尿片，要么是因为孩子发脾气

，要么是因为自己觉得方便。 
 
-承诺对尿片/尿裤说"拜拜"，并且不要让孩子认为如果他/她
耍脾气或故意搞得一团糟，您就会给他/她用回尿片。 孩子很

有可能忍住不排便，直到您给他/她尿布为止；这正是教他们
应该怎么做；如果他们可以控制排便，那说明他们已经可以

接受如厕训练，而我们的训练只是让孩子更轻松地接受如厕
习惯，并鼓励其做出改变。 
 
-了解孩子的感官和交流需求，并记住，他们的整个身心都在

接受如厕训练的挑战。 
 
-在训练之前、之中和之后记得寻求 
他人的帮助。 
 

-不要认为出门在外时孩子会找

到和使用卫生间。 记得引导孩

子在新环境中找卫生间，特别
是外出游玩的时候。 
 
-不只是奖励大的进步，微小的

进步也要予以奖励。 
 
-请记住，如果训练效果不好，

可以暂停一下，几个月后再尝
试。 

 

-不要放弃，您的孩子一定能够创
造奇迹！ 

 

-务必用平静的语气说"我们来尝试一下吧"，而不是"你该去卫
生间了"。 
 
-如果如厕训练始终难以取得效果，请寻求专业帮助。 

 



 
 

6 交流/巩固 

务必用一个词/图片或标志告知孩子他/她是要"去如厕"。 因为把

去厕所的行为和厕所图片联系在一起时，您的孩子才知道如何表

达这个动作。 这一点非常重要，因为只有这样，孩子才能向其他

人表达清楚自己需要使用卫生间。 同时，孩子并不一定能告诉您

他/她需要去卫生间，但是会懂得当您出示厕所图片时的意思："
该去卫生间了。" 很多孩子学习重复性的东西时需要先看到它们
，因为使用视觉学习比单靠听觉的效果要更好。 
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3  准备好自己的环境 

首先建立自己的时间计划！ 这需要您做出情感和时间上的承诺
：如果您和支持您的人都决定要坚持让孩子进行如厕训练，最

好能留出并投入一整周的时间使您和支持您的人能够完全专注

于训练。 相反，如果您的训练努力不能持续，那么这个方法就

不会成功，您的付出也将白费，而孩子将加剧对尿布的依赖。 
您要明白，承诺进行这个如厕训练必须要保证在日间孩子只能

使用内裤而不再使用尿片。 （当然，开始时会很麻烦，但不会

一直这样！）  
您需要准备内裤和换洗衣物，包括袜子。 许多家庭在棉内裤上

使用塑料衬里以减少泄漏、避免弄脏。 需确保地板易于清洁。 
许多家庭在地毯上铺一层防水布。 还有不少家庭把孩子想玩的

许多玩具都放到“训练室”并由大人轮流值班。 您需要一个定时
器来设定孩子习惯的如厕间隔，这样可以提醒您什么时间应该
陪孩子去洗手间了。 您还需要许多特殊饮品来鼓励孩子频繁排

尿。 需要准备一个踏凳，置于坐便器前，使孩子坐便时脚可以

牢牢地地踏在凳子上，增加安全感。 许多家庭还会使用马桶座

圈（大多数商场的售价不到 10 美元），这样一来，马桶的开

口尺寸更适合您的孩子，给他/她一种安全的感觉。 
 

4  让孩子做好准备 
即使您的孩子会说话，也要坚持使用视觉教学法，如 1 页的图
片故事、图片或简单的 DVD 视频（传统的如厕图书过于冗长）

。 向孩子展示卫生间、内裤和奖励（孩子虽得不到却看得见）

，而且当您向孩子简要讲解如厕流程时，要同时展示上述物品

的图片。 请记住，比起您单纯用语言描述事物，孩子对于图片

内容的理解要更深刻。 您可以与孩子的老师合作，请他们辅助

这些视觉教育。 与单纯听别人说相比，直观的图片教导能为孩

子提供更多的安全感。 
 

5 准备开始 
步骤 A： 

 
第一天先在训练场摆好特殊的内裤，告别尿片。 还要准备大
量的特殊饮品，请记住，要使这个训练显得很特别而充满乐
趣！ 下一步是让您的孩子每隔 15 分钟去一次厕所，每次坐 5 



分钟，但前提是在他/她可承受的情况下。 （对于男孩，令其困
惑的是他不清楚自己应该何时站立、何时坐下，所以我们建议，
无论男童女童都采取坐姿排尿。 因为一旦男孩能熟练控制排尿，
他也能轻松学会站立排尿，然而这需要等孩子再大一些的时候。
） 
孩子如厕时您需要陪伴左右，可以给他/她讲故事或陪他/她玩游
戏，令其感到放松，更重要的是掌握孩子何时排尿或排便。 （往
往排尿会早在排便之前。）请记
住，您的孩子可能存在感官问题
。 因此，比起使用尿布，使用座
便器排尿或排便常会令孩子感到
非常不习惯。 注意到孩子训练时
的感官问题非常重要，这样才能
使如厕训练变得更令孩子舒适和
感兴趣。 开始时，您的孩子往往
不知道自己在排尿，这时您需要
告知孩子并马上予以特别的小奖
励，同时平静地说："看，你尿
到便盆里了，真是好孩子，这是
给你的奖励！"（这个奖励应该
是相对短暂的，不是一个大玩具
，否则孩子会对得到下一个奖励
失去兴趣，整个下午都沉浸在刚
刚获得的新玩具上了。） 

 
 
 
 

 
 
 

 
步骤 B： 

 
保持这个"便盆派对"的愉快气氛，持续给孩子饮品。大人一
定要留意从孩子最后一次去厕所已经过去多长时间。 您不能
指望孩子告诉您他/她需要去厕所（可以利用手机或厨房的定
时器等）。 大多数孩子不知道把自主排尿的感觉和看到尿液
排入便盆的过程联系在一起。 这是因为孩子一直使用尿片或
尿裤，无法看见或感受自己的排尿过程！ 在步骤 B 中，您的
工作是反复检查孩子使用便盆排尿或排便的新举动，而这是
通过您协助孩子坐在便盆上并当其成功后给予奖励实现的。 
（孩子可不是白白地进行如厕训练的哦！！）如果发现孩子
在其他地方（如地板）排泄，要立刻把他/她抱到便盆上（即
使孩子仍处于排泄状态），让其继续完成排泄并向他/她展示
怎样才是正确的方式。 当孩子成功完成时用平和、鼓励的语
气表扬；当出现“意外”时要让其一起参与清扫及换洗衣服。 
当训练失败时要用适中的语气说："这次没有奖励，下次继续
努力！"请记住在训练程序中加入洗手环节。 
 
步骤 C： 
 
在最初的几天，大人们也不要忘记休息，因为如厕训练要求
长时间和高强度的关注和鼓励！ 要提醒自己这项技能是送给
孩子的礼物。 孩子接受如厕训练后，可以减少依赖陌生人照
顾他们的机会，这使他们能够更加有能力与同龄人一起参加
活动，并让孩子有机会体验成长的第一步，即使刚开始可能

会感到不舒服或恐慌。 当
进展变得困难时，请回顾
并提醒自己是什么促使您
决定要为孩子进行这个具
有挑战且并不轻松的训练
。 请记住，身边人的支持
将是对您最大的帮助。即
使您是单身，也可以通过
电话找到可以与您交谈的
人来获得支持。 
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